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“Kunsttherapie bei somatoformen
und psychosomatischen Stérungen”

Kursleitung | Ulrike Breuer

Kursinhalt

Der Versuch, eine exakte Grenze zwischen "rein psychischen" und "rein somatischen" Stérungen zu
kennzeichnen, ist nicht sinnvoll. Somatisch Erkrankte sind meist auch psychisch beeintrachtigt, ande-
rerseits leiden psychisch Erkrankte oft unter kérperlichen Krankheitssymptomen. Und doch ist es
wichtig, Merkmale, Unterschiede, therapeutische Ansdtze u.a. zu kennen. Im theoretischen Teil wer-
den wir u.a. folgende Themen aufgreifen: Aspekte und Entstehung somatoformer Stérungen, die
vielen Gesichter der psychosomatischen Stérungen und psychosomatische Erkrankungen im engeren
Sinne, Klassifizierung der beiden Stérungsbilder, Therapeut/IN-Klient/IN-Beziehung, Kunst- und allge-
meintherapeutische Ansatze sowie das Thema der Salutogenese, insbesondere dem Koharenzgefuhl.
Im praktischen Teil werden wir unser Koharenzgefihl anhand des Fragebogens von Aaron
Antonowsky prifen und mittels einer Gestaltarbeit uns mit der eigenen Sprache unseres Kérpers
beschaftigen.

Zielgruppe | Kunsttherapeutinnen aller Fachrichtungen, sowie Studierende ab dem 3. Jahr.

Leitung | Ulrike Breuer | Dipl. Kunsttherapeutin (ED) Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie

Datum/Zeit Dienstag 6. September 2011 | 09:30h — 17:30h (7 Arbeitsstunden)
Ort iac | Ausstellungsstrasse 102 | 1. Stock | 8005 Zirich

Kosten Fur FIAC-Mitglieder und Gast-Mitglieder CHF 175.— | Fir Nichtmitglieder CHF 210.-
Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden

Dieses Seminar ist auf 12 Teilnehmende limitiert. Die Anmeldungen werden bis spatestens 7 Tage vor Kursbeginn schrift-
lich bestatigt und Sie erhalten alle nétigen Informationen zum Seminar. Wir bitten um baldige schriftliche Anmeldung,
jedoch spatestens bis 25.08.11 an das FIAC-Sekretariat.

RUcktritt bis 14 Tage vor Kursbeginn bedingen CHF 100.—, danach den vollen Kursbetrag. Sie kénnen jedoch eine
Ersatzperson schicken. Fur eventuelle Fragen wenden Sie sich bitte an das Sekretariat.

ni_FIAC_11 | Asndarungen

Verbindliche schriftliche Anmeldung fir den Dienstag 6. September 2011
“Kunsttherapie bei somatoformen und psychosomatischen Stérungen”

NAME: oo VOINAME: ...
SEEL L e A L P
Tel: G E-Malil.....ooosssiississ s
Tel: P Datum:.....ccinnns Unterschrift ...

FIAC-Mitglied oder iac-Studentin | O Ja | O leider Nein

FIAC-Sekretariat | Walter Boeniger | Bahnhofplatz 1 | 8953 Dietikon | 044 740 40 14 | fax ...47 70| info@fiac.ch

.und auf die Post...

Deutlich Schreiben..



