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Ceschafisportrat

Ich hinterlasse Spuren und habe grosse Freude daran. Daran und an vielem mehr erfreue ich mich sehr! Sehr viel Platz habe
ich genutzt. Genutzt? Warum ist es so wichtig, was es genutzt hat? Hat mir gut getan und Freude bereitet. Bereitet es Freude?
Ja sehr! Was wollen mir die Hinde sagen? Sagen, sich trauen, Grenzen setzen, JA und NEIN sagen. Sagen, wagen - experimen-
tieren - so lerne ich mich kennen. Kennen lernen, Vertrauen haben, Lebensfreude empfinden. Empfinden, spiiren, im Moment
verweilen, das ist Leben! Leben ist interessant, anstrengend, schon, genussreich, zwischendurch miihselig - gliicklich sein!

10 Jahre Atelier fiir Kunsttherapie

Nimm einen Stift und schreib Dir folgen-
de Adresse auf: ,Ulrike Breuer, Gestal-
tungs- und Maltherapeutin, Schiitzen-
matt strasse 1, 4051 Basel.

Mit diesen Worten hat mich eine gute
Freundin auf meinen neuen Weg ge-
bracht. Sie konnte mein Ungliick nicht
langer mitansehen.

Sofort kamen mir Bedenken: ich und
malen? kann ich nicht! gestalten? liegt
mir nicht! Aber meine Freundin liess
nicht locker, solange, bis ich einen Ter-
min dort vereinbart hatte. Trotz meiner
anfanglichen Vorbehalte fiihlte ich mich
in Frau Breuers Atelier bald sehr wohl,
wozu gewiss ihr freundlicher Empfang
entscheidend beitrug. Offen schilderte
ich meine Situation: Scheidung, Erschop-
fungsdepression, chronische Schmerzen,
Arbeitslosigkeit. All dies versetzte mich in
einen Zustand, den ich nicht mehr langer
aushalten wollte.

In der ersten Sitzung hatte ich ein
Papier an der Wand aufzukleben und
sollte jetzt malen. Spontan griff ich zur
gelben Farbe und bedeckte damit das
Blatt. Das gab mir ein angenehmes Ge-
fuhl. Fir mich unerklarlich Gbermalte ich
das Ganze anschliessend mit einem wei-
teren Gelbton. Daraus ergab sich ein un-

Bericht einer Klientin

definierbarer Schleier und mich erfasste
eine unendliche Traurigkeit. Verzweifelt
versuchte ich, den wohligen ersten Ein-
druck wieder herzustellen. Vergeblich!

Im Gesprach mit Frau Breuer erkannte
ich, dass ich bisher problematische Situ-
ationen gerne umgangen hatte und mich
zurlickzuziehen pflegte. Mut und Selbst-
bewusstsein fehlten mir; es gelang mir
nicht zu sagen, was mich bedriickt und
was ich mdchte. Angst hatte ich vor dem
Gegenliber, Angst vor Konsequenzen.

In den weiteren Therapiestunden
weinte ich oft, weil ich meinen tiefsten
Gefuihlen so nahe kam wie noch nie zu-
vor. Die Therapeutin begleitete mich im-
mer wieder in ganz heiklen Momenten
und stand mir zur Seite, wenn ich all den
Schmerz und die Trauer, welche ich in
den vergangenen Jahren nie zugelassen
habe, Uber das Malen ausdriicken konn-
te. Nicht mein Kopf sagte mir, wie ich ein
Bild gestalten soll. Das Gefiihl hat mich
geleitet und mir durch das entstandene
Bild aufgezeigt, wo ich stehe, und gleich-
zeitig oft auch die Mdoglichkeit gegeben,
mich zu befreien und loszulassen von al-
tem Verhalten.

So bin ich immer wieder entspannt
und neugierig mit steigendem Vertrauen

zur nachsten Therapiestunde gegangen.
Weitere Techniken der Arbeit mit Ton
oder Sand gaben mit neue Anstdsse und
ich fand Antworten auf viele Fragen, die
ich in Worten kaum hatte ausdriicken
konnen. Gelést und mit gutem Gefihl
ging ich jeweils aus dem Atelier nach-
hause.

Im oben gezeigten Bild bringe ich ge-
nau dieses Gefiihl zum Ausdruck: Ich nut-
ze den Platz, nehme helle Farben, meine
Hande sind aussagekraftig und sogar die
Farbe Rot, die ich sonst nicht so mag, fin-
det darin ihren Ort. Ich bin glticklich und
stolz darliber, dieses Bild so gemalt zu ha-
ben! Es zeigt mich so, wie ich bin und wie
ich mich fuhle.

Nach neun Monten Maltherapie (zu
Beginn ging ich wochentlich, danach
14taglich und seit einem Monat alle 3
Wochen) bin ich auf einem gutem Weg.
Ich werde immer wieder gepriift und
kann in den heiklen Momenten auf mei-
ne neuen Erfahrungen zuriickgreifen, die
Situation annehmen und jedes Mal etwas
besser damit umgehen.

Ulrike Breuer danke ich herzlich und
freue mich zu horen, dass ihr Atelier in
diesem Jahr schon sein zehnjahriges Be-
stehen feiern kann!



